


 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ВСТУПИТЕЛЬНОГО 
ИСПЫТАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

Цель дополнительного вступительного испытания профессиональной 
направленности – определить уровень знаний, поступающих по дисциплине 
«Физическая культура» и «Безопасность жизнедеятельности» курса средней 
общеобразовательной школы. 

Задачи: 
– выявление у поступающих соответствующего уровня теоретической 

подготовки по дисциплинам профессиональной направленности; 
– отбор поступающих, способных успешно обучаться по программам 

высшего образования. 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

Поступающий в вуз на данную специальность должен знать: 

– о структуре и функциях таможенных органов в обеспечении 
экономической безопасности Российской Федерации;  

– о понятии «безопасности жизнедеятельности» как о науке и 
травмобезопасном взаимодействии человека со средой обитания, являющейся 
составной частью системы государственных, социальных и оборонных 
мероприятий, проводимых в целях защиты населения и хозяйства страны от 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, средств поражения 
противника.  

– о понятии «физическая культура» как о виде социальной 
деятельности, направленной на совершенствование психофизической 
природы человека, ее роли и значении в развитии физических и духовных сил 
человека; функциональной направленности физических упражнений, 
характере и особенностях воздействия на физическую природу человека; роли 
и значении регулярных занятий физической культурой и спортом для 
приобретения хорошей физической формы, психической устойчивости, 
повышения работоспособности, профилактики вредных привычек, 
поддержания репродуктивных функций человека; способах контроля и оценки 
их эффективности. 
Поступающий должен уметь: 

– использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни; 

– использовать приемы саморегулирования психофизического 
состояния организма, самоанализа и самооценки в процессе регулярных 
занятий физкультурно-спортивной деятельностью; 

– осуществлять контроль функционального состояния организма, 
разрабатывать системы индивидуальных занятий в режиме учебного дня, 
недели, месяца; 

– взаимодействовать в коллективных формах занятий, управлять своими 
эмоциями, уважать партнеров и соперников в процессе организации и 
проведения учебной и соревновательной деятельности. 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ВСТУПИТЕЛЬНОГО 
ИСПЫТАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

I. Общие понятия о таможенном деле 

Понятие термина «таможенное дело» — как совокупности специальных 
методов и средств, установленных в соответствии с законодательством РФ о 
государственном регулировании внешнеторговой деятельности, связанных с 
перемещением товаров и транспортных средств через таможенную границу. 
Понятие о таможенной границе Российской Федерации и Таможенного Союза. 
Общие представления о структуре и функциях Федеральной таможенной 
службы (ФТС).  

Таможенное право, как отрасль права, которая рассматривает 
правоотношения, возникающие при осуществлении внешнеторговой 
деятельности между её участниками и государством. Основным документом, 
регулирующим такие правоотношения, является Таможенный кодекс 
Таможенного Союза. 

II. Безопасность жизнедеятельности 

Понятие «безопасности жизнедеятельности» — как совокупность 
знаний, направленных на снижение смертности и потерь здоровья людей от 
внешний факторов и причин. Создание защиты человека в техносфере от 
внешних негативных воздействий антропогенного, техногенного и 
естественного происхождения.  

Понятие «безопасность», уровни безопасности по территориальным 
масштабам, объекты и субъекты безопасности, классификация ЧС по 
происхождению, прогнозирование обстановки при ЧС, принципы защиты 
населения в ЧС. 

Основы техники безопасности и профилактика травматизма при 
организации и проведении различных работ и занятий по физической 
культуре, а также других форм занятий.  

Гигиенические основы знаний и организации занятий по физической 
культуре, предупреждение травматизма и оказание посильной медицинской 
помощи при травмах и ушибах. 

 

III. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности и 
физической культуры 

Основы строения организма человека. Системы, органы, их функции. 
Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической 
культуры. Роль, значение физической культуры и спорта в профилактике 
заболеваний, укреплении здоровья и поддержания долголетия. Здоровье и 
здоровый образ жизни. Трудоспособность, дееспособность. Физическая 
культура, спорт, физическое воспитание, физическое развитие, ценности 
физической культуры, физическая и функциональная подготовленность, 
двигательная активность, жизненно необходимые умения и навыки, 
профессиональная направленность физического воспитания. 

Физические качества. Связь физических качеств с психическими 



 

 

процессами и функциональными возможностями систем дыхания, 
кровообращения и энергообмена. Общая физическая подготовка, специальная 
физическая подготовка, спортивная подготовка. Средства физической 
культуры и спорта. Зоны интенсивности физических нагрузок, энергозатраты 
при физической нагрузке. Физическая и умственная работоспособность, ее 
связь с функциональным состоянием, физическим развитием и физической 
подготовленностью человека. 

Врачебный контроль, диагностика состояния здоровья, критерии 
физического развития. Самоконтроль, его основные методы, показатели и 
критерии оценки, дневник самоконтроля. 

Педагогический контроль, его содержание и значение при занятиях 
физической культурой. Признаки утомления на занятиях по физической 
культуре. Учет педагогической деятельности, виды учета. Коррекция 
содержания и методики занятий физическими упражнениями и спортом по 
результатам врачебно-педагогического контроля. 

VI. Профессионально-прикладная физическая культура 

Характеристика основных направлений физической культуры в 
современном российском обществе (оздоровительно-рекреационное, лечебно-

реабилитационное, профессионально-прикладное). Основные факторы, 
обеспечивающие конкретное содержание профессионально-прикладной 
физической культуры работников различных сфер занятости. 
Производственная физическая культура. Методика подбора физических 
упражнений в целях борьбы с утомлением. Профилактика профессиональных 
заболеваний. 

Шкала оценивания 

Тест для поступающих на специальность 38.05.02 «Таможенное дело» 
включает 50 заданий, оцениваемых по 2 балла за каждое (всего за тест можно 
набрать 100 баллов). На выполнение теста отводится 180 минут. Необходимо 
выбрать один правильный вариант ответа 

 

Демонстрационный вариант 

вступительного испытания профессиональной направленности 
 

1. Должностное лицо таможенного органа, осуществляющее таможенный контроль 
называют: 
а) таможенником; 
б) инспектором; 
в) работником; 
г) офицером; 
 

2. При прохождении таможенного контроля физическое лицо обязано предъявить 
должностным лицам таможенных органов: 
а) паспорт; 
б) деньги; 
в) ценные бумаги; 
г) водительское удостоверение; 
 



 

 

3. Как называется ввоз товаров на территорию РФ? 

а) экспорт 

б) импорт 

в) реэкспорт 

г) реимпорт 

 

4. Федеральная таможенная служба (ФТС России) является федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим в соответствии с законодательством Российской 
Федерации функции  
а) по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию,   
контролю и надзору в области таможенного дела  
б) надзору в области таможенного дела и пограничного контроля;  
в) агента валютного контроля; 
г) по защите прав на объекты интеллектуальной собственности. 
 

5. Гражданское право — это важнейшая отрасль права, нормы которой регулируют: 
а) имущественные отношения; 
б) семейные отношения; 
в) трудовые отношения; 
г) отношения в сфере управления; 
 

6. Что такое гражданство? 

а) территориальная принадлежность лица к данному государству;  
б) устойчивая правовая связь человека с государством, выражающаяся в совокупности 

взаимных прав и обязанностей;  
в) признание государством какого-либо лица в качестве полноправного субъекта 

конституционно-правовых отношений; 
 

7. Документы, удостоверяющие гражданство Российской Федерации? 

а) паспорт гражданина Российской Федерации  
б) водительское удостоверение 

в) военный билет 

г) иной основной документ, содержащие фотографию лица, удостоверяющий личность  
 

8. Какова классификация ЧС по происхождению?  

а) геологические, геофизические, техногенные, транспортные, железнодорожные; 
б) природные, техногенные, социальные; 
в) аварии, катастрофы, пожары и взрывы, стихийные бедствия; 
 

9. По степени внезапности ЧС классифицируются на:  

а) быстро распространяющиеся, локальные и объектовые 

б) внезапные (не прогнозированные) и ожидаемые (прогнозированные) 
в) умеренные и стремительные 

 

10. Что такое здоровый образ жизни?  

а) перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

б) лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 

в) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление 
здоровья  
 

11. Что такое рациональное питание?  

а) разнообразное и сбалансированное по всем компонентам 



 

 

б) распределенное по времени принятия пищи  
в) с определенным набором продуктов 

 

12. Чем является товар в таможенном деле? 

а) любой предмет купли-продажи; 
б) любое перемещаемое через таможенную границу движимое имущество, а также 
перемещаемые через таможенную границу отнесенные к недвижимым вещам 
транспортные средства; 
в) любое движимое имущество, валюта и валютные ценности, транспортные средства, 
энергия. 

 

13. Основными элементами системы обеспечения пожарной безопасности являются… 

а) учащиеся, преподаватели, директор школы 

б) руководитель организации, работники, руководитель НАСФ 

в) органы государственной власти, органы местного самоуправления, организации, 
граждане 

 

14. Укажите предельное значение температуры как опасного фактора пожара (для 
человека) 
а) 50 С 

б) 70 С 

в) 90 С 

 

15. Чем тушат горючие жидкости?  

а) песком, химической или механической пеной, порошковыми составами 

б) водой 

в) только углекислотными огнетушителями 

 

16. Физическая культура представляет собой 

а. учебный предмет       
б. выполнение физических упражнений      
в. процесс совершенствования возможностей человека 

г. часть общей культуры общества 

 

 

17. Физическая подготовленность, приобретаемая в процессе физической подготовки к 
трудовой или иной деятельности, характеризуется: 
а. высокой устойчивостью к стрессовым ситуациям, воздействию неблагоприятных 
условий внешней среды и различным заболеваниям 

б. уровнем работоспособности и запасом двигательных умений и навыков      
в. хорошим развитием систем дыхания, кровообращением, достаточным запасом 
надёжности, эффективности и экономичности 

г. высоким результатом в учебной, трудовой и спортивной деятельности 

 

18. Под физическим развитием понимается: 
а . процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни 

б.  размеры мускулатуры, формы тела, функциональные возможности дыхания и 
кровообращения, физическая работоспособность 

в. процесс совершенствования физических качеств  при выполнении физических 
упражнений   
г.  уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической 
культурой и спортом 



 

 

 

19. Физическая культура ориентирована на совершенствование 

а. физических и психических качеств людей       
б. техники двигательных действий 

в. работоспособности человека 

г. природных физических свойств человека 

 

20. Основным показателем, характеризующим стадии развития организма, является: 
а. биологический возраст         
б. календарный возраст 

в. скелетный и зубной возраст 

г. сенситивный период    
 

21. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение 
движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными 
знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, 
называется: 
а. физической культурой      
б. физической подготовкой 

в. физическим воспитанием 

г. физическим образованием 

 

22.  Физическими упражнениями принято называть… 

а. действия, вызывающие  функциональные сдвиги в организме 

б. определённым образом организованные двигательные действия      
в. движения, способствующие повышению работоспособности 

г. движения, выполняемые на уроках физкультуры и во время утренней гимнастики 

 

23. Нагрузка физических упражнений характеризуется: 
а. подготовленностью занимающихся в соответствии с их возрастом, состоянием 
здоровья, самочувствием во время здоровья      
б. величиной их воздействия на организм    
в. временем и количеством повторений  двигательных действий           
г. напряжением отдельных мышечных групп 

 

24.Величина нагрузки физических упражнений обусловлена... 
а. сочетанием объема и интенсивности двигательных действий   
б. степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей 

в. утомлением, возникающим в результате их выполнения 

г. частотой сердечных сокращений 

 

25. Как работают таможенные органы? 

а) круглосуточно; 
б) в определенные часы; 
в) в зависимости от того, где находится таможенный орган.  

 

26. При чем применяют в практике таможенной политики современных государств 
торговые барьеры? 

а) импорте товаров; 
б) экспорте товаров; 
в) при транзитных перевозках товаров. 

 



 

 

27. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению 
работоспособности, потому что... 
а. во время занятий выполняются двигательные действия, способствующие развитию силы 
и выносливости 

б. достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и адаптации    
в. в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и кровообращения 

г. человек, занимающийся физическими упражнениями, способен выполнить больший 
объем физической работы за отведенный отрезок времени  

 

28. К разновидности какого общественного явления относится физическая культура 

а. спорт  
б. культура     
в. научно-технический прогресс  
г. физическое воспитание 

 

29. Как заключают внешнеторговый контракт? 

а) в устной форме 

б) простой письменной форме 

в) письменной форме на специальной гербовой бумаге 

 

30. Основной признак экспорта товара: 
а) пересечение границы 

б) расчёты в валюте 

в) таможенное оформление 

г) заключение контракта 

 

31. Порядок фактического пересечения товарами и транспортными средствами таможенной 
границы в местах ее совпадения с Государственной границей РФ регулируется: 
а) только законодательством РФ о государственной границе РФ; 
б) только таможенным законодательством РФ; 
в) законодательством РФ о государственной границе РФ и таможенным  
законодательством РФ.  
 

32. Квоты — это: 
а) тарифы 

б) запреты 

в) лимиты  
г) налоги 

 

33. Какие движения и действия относятся к физическим упражнениям? 

а. трудовые  
б. боевые  
в. бытовые  
г. только те, которые направлены на решение задач физической культуры     
 

34. Обязательным субъектом таможенных правоотношений выступает: 
а) граждане 

б) международные организации 

в) юридические лица 

г) таможенные органы  
 

35. Двигательные (физические) способности – это: 



 

 

а.  умение быстро и легко осваивать различные по сложности двигательные действия     
б.  физические качества, присущие человеку 

в.  индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей 
человека 

г.  индивидуальные особенности, обеспечивающие целесообразную двигательную 
деятельность. 

 

36. Группа, которая формируется из учащихся без отклонений в состоянии здоровья, 
имеющих достаточную физическую подготовленность, называется: 
а.  физкультурной группой 

б.  основной медицинской группой      
в.  спортивной группой; 
г.  здоровой медицинской группой. 

 

37. Группа, которая формируется из учащихся, имеющих незначительные отклонения в 
физическом развитии и состоянии здоровья  (без существенных функциональных 
нарушений), а также недостаточную физическую подготовленность, называется: 
а.  группой общей физической подготовки 

б.  физкультурной группой 

в.  средней медицинской группой 

г.  подготовительной медицинской группой     
 

38. Осанкой называется... 
а. качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение 

б. пружинные характеристики позвоночника и стоп 

в. привычная  поза человека в вертикальном положении    
г. силуэт человека. 
 

39. Спорт это: 
а) диета, упражнения, правильное дыхание;  
б) физические упражнения и тренировки;  
в) деятельность, проводимая в соответствии с некоторыми правилами, состоящая в 
честном сопоставлении сил и способностей участников;  
40. Укажите, какое понятие (термин) подчеркивает прикладную направленность 
физического воспитания к трудовой или иной деятельности: 
а.  физическая подготовка         
б.  физическое совершенство 

в.  физическая культура 

г.  физическое состояние 

 

41. Укажите  основную форму организации занятий физическими упражнениями с 
учащимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья: 
а.  физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

б.  ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня (“оздоровительный час 
на свежем воздухе”); 
в.  урок физической культуры; 
г.  индивидуальные занятия различными физическими   упражнениями в домашних 
условиях (оздоровительная аэробика, шейпинг, стретчинг, атлетическая гимнастика и др.)  
 

42. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся: 
а.  показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств        
б.  показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов 



 

 

в.  уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и 
навыков 

г.  уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков. 
 

43. Способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности при глобальном 
функционировании мышечной системы называется: 
а. физической работоспособностью 

б. физической подготовленностью 

в. общей выносливостью        
г.  тренированностью 

 

44. С какой целью проводятся физкультурные паузы в системе физического воспитания 
учащихся средних специальных учебных заведений: 
а.  предупреждение утомления и восстановления работоспособности учащихся          
б.  профилактики заболеваний 

в.  повышения уровня физической подготовленности 

г.  совершенствования двигательных умений и навыков 

 

45. Целью БЖД является? 

а) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 
безопасности и безопасности окружающих; 
б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами;  
в) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь; 
г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС.  
 

46. Задачи по упрочению и сохранению здоровья в процессе физического воспитания 
решаются на основе… 

а. обеспечения полноценного физического развития       
б. совершенствования телосложения 

в. закаливания и физиотерапевтических процедур 

г. техники физических упражнений 

 

 

47. К экономическим опасностям относятся?  

а) природные катаклизмы; 
б) наводнения; 
в) производственные аварии; 
г) загрязнение среды обитания 

 

48. Комплексы генетически обусловленных биологических психических свойств 
организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность, принято 
называть… 

а. физическими качествами      
б. мышечными  напряжениями 

в. функциональными системами 

г.  опорно-двигательным аппаратом 

 

49. Под тестированием  физической подготовленности понимается: 
а. измерения уровня развития основных физических качеств  
б. измерение показателей сердечно-сосудистой системы 

в. измерение показателей роста и веса 

г.  измерение показателей дыхательной системы 



 

 

 

50. Что понимается под закаливанием?   

а. купание в холодной воде и хождение босиком 

б. приспособление организма к воздействиям внешней среды 

в. сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми 

г. укрепление здоровья.  
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